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Zasady prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Podczas wejscia na sale gimnastyczng obowigzuja zasady dystansu spotecznego oraz
obowigzkowe odkazenie rak ptynem do dezynfekcji.

W miare mozliwo$ci zajecia wychowania fizycznego zostana prowadzone na
otwartej przestrzeni - na boisku szkolnym oraz na terenach zielonych sgsiadujacych
ze szkota.

Mtodziez korzysta z szatni w sposob rotacyjny. Potowa grupy przebiera sie w szatni
zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania sie i przebywania
w szatni do minimum), druga cze$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach we
wskazanych miejscach.

Sale gimnastyczng oraz szatnie nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie oséb posrednich w obrebie
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczniowie myja rece wodga z mydiem.

Kazdy uczen powinien posiada¢ wtasng podpisang butelke z woda.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego ograniczone zostaja gry kontaktowe
(np. koszykowka, pitka reczna)

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe, biegi terenowe, Nordic walking, boule,
szachy, warcaby)

Sprzety i pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska s3 dezynfekowane Srodkiem
dezynfekujacym, po zakonczonym pobycie i zajeciach grupy uczniéow. Czyszczenia
i dezynfekcji dokonuje pracownik obstugi szkoty. Nastepna grupa uczniéw moze
przebywa¢ na boisku po zakonczonych czynnos$ciach dezynfekcjii W sali
gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny by¢ umyte detergentem lub

zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.



